SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI

Mucizeye Ik Dokunus
17.11.2026, 09.30-12.30
NP Saghk Yerleskesi / 509 Nolu Derslik

“Dogumda Aromaterapi Uygulamalar1”

Program Akisi

09.30-10.00
Kokular1 Tamyahm
Farkli aromalarin tanitilmasi ve katihmcilarin kokular1 deneyimlemesi.

10.00-10.40
Koku ve Gevseme
Koku esliginde kontrollii nefes ve gevseme egzersizi.

10.40-11.30
Aromaterapi Uygulamasi
Ucucu yaglarin uygun yontemlerle kullaniminin gosterilmesi.

11.30-12.30
Deneyim Istasyonu
Katihmailarin farkli kokular1 karsilagtirarak deneyimlerini paylagmasi.

Konusmaci: Prof. Dr. Giilay Rathfisch
Kurumu ve Gorevi: Atlas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliim Bagkani




